0 OCI0O NO MUNDO GLOBALIZADO!

Maria Alcina Fernandes?
Maria Manuel Baptista®

RESUMO

No presente trabalho é abordada a tematica do écio em intersec¢do com o fendmeno da globalizagdo
que vivemos. A globalizagdo, sendo um fenémeno que a todos envolve, sem regresso, também traz
consigo efeitos danosos, entre os quais se indica o do dominio da tecnologia massificada sobre os su-
jeitos, colonizando-os.

A pratica do 6cio mostra-se, pois, necessaria, essencial e indispensdvel como meio de desvio a tais con-
sequéncias nocivas ou, pelo menos, a sua neutralizagdo. Pela execugdo de atos simples e comuns de
alcance para todos, como seja o caminhar, o estar em siléncio, a dedicagdo as manualidades, os sujeitos
vencem os comportamentos velozes e stressantes que lhes sdo impostos, readquirindo o equilibrio fi-
sico, emocional e psicoldgico conducentes a paz interior e felicidade.

Neste trabalho o 6cio é tido como o comportamento que o sujeito pretende e determina, demons-
trando ser, desde logo, uma experiéncia da maior importancia. Apesar de ndo constituir uma obrigagdo,
revela um compromisso do sujeito consigo préprio, uma vez que é uma livre escolha, ser incorporado
por valores, concretizado com o fim em si mesmo e ser também gerador de satisfagdo e prazer para o
sujeito. Pela pratica do dcio o sujeito toma consciéncia de si e do que o rodeia, criando as condigdes
no desenvolvimento do seu ser. No processo da pratica do 6cio, as experiéncias vividas pelo sujeito
conduzem-no sempre e também ao conhecimento.
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Vivemos atualmente mergulhados no mundo globalizado.

O fenédmeno da globalizagdo, que se iniciou logo apds a Il Guerra Mundial é dificil de
definir ou conceptualizar. Conforme a perspectiva sob que é analisado, ele é entendido de
modo diverso. Contudo, poder-se-a dizer que sobre os escombros da Il Guerra Mundial se
estabeleceram novas ligagcGes sociais, culturais, econdmicas e politicas, a escala global, as-
sentes em quatro pilares: comércio, movimentos de capitais, migragdes e propagac¢ado do co-
nhecimento.

Envolvendo a maioria dos povos e paises do mundo, pelo estabelecimento de novas as
ou pela refundagdo de outras, a globalizacdo, a partir dos inicios da década de 90 do século
passado, torna-se notdria e sentida pela generalidade das pessoas no seu proprio dia a dia.
Desde logo, porque nos rodeou de varia tecnologia direcionada quer para o espago domés-
tico, quer para o emprego e fez despontar as comunicagdes faceis e de baixo custo, neces-
sarias e indispensaveis a troca de ideias, informagdes e conhecimentos que contribuem para
o desenvolvimento aprofundado das quatro vertentes que a comp&em. Vive-se em constan-
tes mutagdes, tantas vezes de modo vertiginoso.
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Isto é, as novas tecnologias de informagdo e a inovagdo surgem como necessidade na
abertura e aprofundamento das relagOes sociais internacionais, aos diversos niveis; por seu
turno, a globalizagdo gera a universalizagdo no acesso as novas tecnologias, ao conhecimento
e inovagdo, como meios de comunicacdo e desenvolvimento. Servem-se mutuamente. In-
terligam-se, praticamente, a todas situagdes da vida e influenciam-na de forma determinante,
como um “aparelho” em que as respetivas imagens “se entrepéem entre o mundo e homem.
Seu propdsito é serem mapas do mundo, mas passam a ser biombos. O homem, ao invés de
se servir das imagens em fun¢do do mundo, passa a viver em funcdo das imagens” (Flusser,
1985, p. 7).

No seu desenho atual, de elevada variabilidade que é sentida e de todos conhecida, os
sujeitos parecem desempenhar um papel ativo, em rea¢do quase automadtica e a velocidade
elevada e com grande ruido, ja que recolhem, transmitem, manipulam e partilham as infor-
macoes de que dispdem. Esta possibilidade, concede-lhes um sentimento de auto-suficiéncia
e a sensagdo de poder, entendido este como a capacidade de controle e influéncia para se
obter um resultado, em agdo que exprima superioridade.

Como observou Foucault, manifestacdes de verdade e saber também sdo produtos do
poder. Como verdade, o poder institui-se pelo discurso ou pelos movimentos, por vezes sem
adequadas reflexdes ou consciéncia: “somos forgados a produzir a verdade pelo poder que
exige essa verdade e que necessita dela para funcionar, temos de dizer a verdade, somos
coagidos, somos condenados a confessar a verdade ou encontra-la” (Foucault, 1999, p. 29)
e, por isso, sempre importara

captar o poder em suas extremidades, em suas Ultimas ramificagdes (...) captar o poder nas
suas formas e instituicdes (...), principalmente no ponto em que ultrapassando as regras de
direito que o organizam e delimitam (...)

Em outras palavras, captar o poder na extremidade cada vez menos juridica de seu exercicio
(Foucault, 1999, p. 182).

Novos discursos, novas praticas vdo-se implantando e passam a desempenhar um papel
central nas mudangas que ocorrem aos diversos niveis, contribuindo para as altera¢des das
relacGes sociais e, por sua vez, novas identidades se constroem. Circunstancias estas que
transportam dificuldades na construgao do “EU” dos individuos e na criagdo empatica das
relagdes sociais.

As condi¢Ges do mundo globalizado, tal como sdo os seus contornos hoje em dia cria
uma certa habituacdo e o desejo que tudo ocorra em tempo real, como que por magia. Nao
interessam as fases intermédias entre causa e efeito, apenas se quer que, com um sé gesto,
se obtenha o resultado pretendido. Ora, no dizer de Umberto Eco (2012), “a magia ignora a
longa cadeia das causas e dos efeitos e, acima de tudo, ndo se preocupa em chegar as con-
clusGes através de provas sucessivas, que mostrem uma relagao repetivel entre causa e
efeito” (Eco, 2012, p. 152). Além disso, “a tecnologia faz tudo para que percamos de vista a
cadeia das causas e dos efeitos” (idem). Na verdade, a simultaneidade incutida como o im-
pulso que transportaria conhecimento e abundancia que conduziria ao auge do desenvolvi-
mento pessoal e social, trazendo beneficios, trouxe também uma certa desordem psicoldgica
motivada pelo stress e tensdo, que nos desconecta do mundo e da empatia com o ‘outro’.
Sentimo-nos permanentemente insatisfeitos.
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Invocando-se a liberdade, o homem livre, os direitos humanos, neste mundo globalizado
parece viver-se sem dire¢do ou regras de convivéncia. Todavia, isto ndo é assim. A globaliza-
¢do é titulada por entidades que a dirigem e possuem regras especificas de politicas que ser-
vem 0s seus interesses, oportunamente e por si estabelecidos. Bastard atentar ao facto de
que o poder politico (que é eleito pelas populagdes) dos diversos paises se encontra aprisio-
nado pelo poder econémico (que nunca é sujeito a escrutinio popular) e como as populagGes
tantas vezes votam contra o seu proprio interesse achando que os interesses defendidos
pelas elites os irdo beneficiar.

Essas entidades que titulam o modus faciendi da globalizac¢do (que ndo se sabem quais
sdo, mas que muitas vezes se identificam de ‘mercados’, transnacionais e multinacionais)
sdo, pois, as possuidoras do algoritmo, isto é, da formula de sequéncia légica, definida e
finita dos passos a dar em determinada tarefa para certo resultado. Como detentoras do al-
goritmo “influenciam a apresenta¢do, de modo a adequar-se a uma variedade de interesses
financeiros, politicos e sociais, a par do gosto dos utilizadores, para que estes possam conti-
nuar fechados no silo de opinides que os entretém” (Damasio, 2017, p. 293).

Reafirmando, o imediatismo e a velocidade impostos neste mundo globalizado, sdo ge-
radores de automatismos e superficialidades comportamentais dos individuos, que pdem
em causa a empatia e a solidariedade. Como diz Franco Berardi: “A solidariedade é o lado
politico da empatia, do prazer de estarmos juntos. ... O que me parece é que 0S processos
tecnoldgico e econdmico geraram, simultaneamente, o capitalismo financeiro e a aniquiliacdo
tecnoldgica da presenca do outro.” (Pina, 2018, par. 6). Na verdade, concordando-se com
Franco Berardi:

Quando o processo de comunicagdo se torna vertiginoso, assente em multicamadas e ex-
tremamente agressivo, deixamos de ter tempo material para pensarmos de uma forma emo-
cional e racional. Ou seja, o pensamento critico morreu”. (Pina, 2018, par. 8)

Sem debate e pensamento critico, os individuos centralizam a vida em si préprios, con-
fundem a realidade com os seus desejos e ambicOes, apenas modelados pelo prazer e di-
versdo. De tal sorte que ndo aceitam ou admitem opinides que se afastem das suas ou do
seu grupo e, perante um problema ou adversidade, advogam a solugdo que corresponda aos
seus interesses proprios, de exequibilidade a curto prazo.

Mais: as vivéncias no mundo globalizado criam uma aparente e iluséria autonomia, con-
figurante de liberdade e poder, o que corresponde a ambicdo de destaque. O individuo, ape-
sar de conhecer e dominar as “manhas” das relagées econdmicas e sociais, por desconhecer
os procedimentos do algoritmo (que Ihe sdo inacessiveis), tal como um fotdgrafo,

“domina o aparelho, sem no entanto, saber o que se passa no interior da caixa. Pelo dominio
do input e do output, o fotégrafo domina o aparelho, mas pela ignorancia dos processos no
interior da caixa, é por ele dominado” (Flusser, 1985, p. 15).

No desejo de ver reconhecida a sua participagdo ativa na vida como contribui¢do na de-
finicdo do futuro social, vé hipotecados a sua liberdade e o seu livre arbitrio, porque a sua
participacdo é sempre controlada, sob avaliacdo, em permanente configura¢do segundo os
interesses de quem efetivamente possui as rédeas do futuro.
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Na quimera de dominar, o individuo acaba por ser colonizado por quem possui e mani-
pula o algoritmo. A neutralidade, a liberdade, a auto-suficiéncia, a autonomia que a globali-
zacdo exterioriza sdo faldcias que, na verdade, sequestram os individuos. Com efeito, o
individuo no contexto complexo dos diversos dominios da globaliza¢do, designadamente no
da tecnologia e meios de comunicagdo, corre um risco muito elevado, que é aquele que esta
intimamente ligado a sua personalidade. As ilusdes transmitidas, a superficialidade nas re-
lagBes sociais e a auséncia de debates (mesmo que consigo proprio), pensamentos e refle-
x0es causam uma alteragdo no funcionamento do cérebro: as concentragdo e memoria
modificam-se, dando-se formas amputadas de pensar, de sentir. Ao agir num mundo fechado
e egocéntrico, em que o ‘outro’ é um instrumento, o homem ndo inventa ou cria a elastici-
dade que permita enfrentar as adversidades e encontrar as solugdes, equilibradas e harmo-
niosas, para os seus problemas. (Damasio, 2017)

A vida do individuo transforma-se num vazio, sem felicidade.

A decisdo rapida, ndo ponderada ndo produz solugdo nas relagdes com o “outro”, o que
acarreta desanimo e desinteresse.

Estes, sendo alguns aspetos do lado ‘negro’ ou ‘danoso’ da globalizacdo que, por deter-
minantes na nossa vida e no futuro da Humanidade, ndo sdo para ignorar, porquanto, ndo
sera de admitir um qualquer regresso ao passado, mesmo que admitido como possivel cul-
tural e socialmente. A globalizagdo é o caminho da Humanidade.

Entdo, havera alternativa?

A resposta tem de ser afirmativa. A prépria natureza humana da-nos a profunda con-
vicgdo que uma alternativa tem de existir, por indispensavel e determinante para a vida e
para o futuro da Humanidade.

Tomando por referéncia que o bem mais desejavel é a Felicidade, a empatia e solida-
riedade humanas sdo valores a relevar e estes sdo reconhecidos pelo registo do caracter dos
individuos. Zygmunt Bauman da por certo (no que corroboramos) que ha muitas maneiras
de ser feliz e um dos fatores que dao feicdo a vida humana é o caracter:

“o cardacter é algo muito individual, vocé pode trabalhar em cima do seu caracter,
quando quiser, pode muda-lo, melhora-lo, boa parte esta sob o seu controle” (Bauman, 2011,
sec. 26:05).

Mesmo no conjunto das opgGes que o “destino” faculta, “as escolhas entre essas op¢oes
sao feitas pelo seu caracter. E como os tipos de caracter sdo muitos e bem diferentes nao é
possivel dar uma receita para a felicidade” (2011, sec. 27:08). Resulta, pois, que o carater re-
presenta o fator essencial numa alteragao posicional ou de conexdo do individuo com o ‘outro’,
em sentido coletivo com a Humanidade. E, portanto, é no equilibrio entre a liberdade e o “Eu”
que se poderda encontrar uma vida feliz. Voltando ao pensamento de Zygmunt Bauman,

ha dois valores essenciais que sdo absolutamente indispensaveis para uma vida satisfatoria,
compensadora e relativamente feliz. Um é a seguranga e o outro é a liberdade (...) Seguranga
sem liberdade é escraviddo; sem seguranga € um completo caos (...) Entdo, vocé precisa dos
dois” (Bauman, 2011, sec. 21:49).

O primeiro passo a dar é o de resistir, pois na resisténcia adquirem-se as forcas e a ener-
gia potenciadoras do sucesso individual e ganho para a Humanidade.
Como é sabido, o desenvolvimento da tecnologia, permitido e incrementado pela pro-
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pria globalizagdo, a tecnologia comporta um grande ‘ruido’ - radio, televisdo, trafego de vei-
culos, eventos culturais de massas, como o futebol, etc., que nos desliga do nosso mundo
interior. O siléncio apresenta-se como barreira a tal ruido. E que o siléncio conduz-nos para
nos préprios, para o Nosso interior, 0 que nos permite ver o que o ruido tapa. Caminhar, em
siléncio, descobrimo-nos e connosco estabelecemos o didlogo que nos da a consciéncia de
nds, reparando NoO NOSSO COrpo, No que Somos, No que queremos, no que faremos, sem uti-
litarismos ou racionalismos (Pablo Bujalance, 2017).

Apenas no intuito contemplativo e em rebelido ao peso do econdmico que as relagGes
humanas hoje transportam, por valorizarmos 0s nossos pensamentos e emogdes e concen-
trarmo-nos na vida, buscando pela reflexao o auto-conhecimento e a conexao com nds proé-
prios. “Ficar em siléncio e caminhar sao hoje em dia duas formas de resisténcia politica”
(Pablo Bujalance, 2017).

Resisténcia da qual também se retiram outros beneficios importantes. Nesse jogo de
resistir ao que nos querem impor e a reflexdo conducente de auto-conhecimento, encetado
ou a manter, abre-se o caminho das melhores escolhas nas decisdes a serem tomadas; da-
se a abertura a novas aventuras e criagdes, valorizam-se as amizades , concede-se a atengdo
aos valores humanistas como a lealdade, o afeto, o companheirismo, a empatia e sobretudo
da solidariedade que

“é o lado politico da empatia, do prazer de estarmos juntos. E quando as pessoas gostam
mais de estar juntas do que competir entre si, isso significa que o capitalismo financeiro
estd condenado” (Pina, 2018, par. 4).

Estas sdo duas a¢des ao alcance de todos que tém perfeito cabimento na concecdo de
ocio, desde que seja

“aquilo que realizam as pessoas de forma livre e, simplesmente, porque o desfrutam ...
uma agdo pessoal e comunitaria que tem a sua raiz na motivagdo e na vontade” (Cuenca
Cabeza & Amigo, 2014, p. 11),

Acdes, estas, que apenas exigem algum esforgo e dedicagao, como um desafio que, na
verdade, também o é ao transportarem mudancas que reclamam cuidados e salvaguarda.

E, se estas sdo duas ac¢Ges de dcio que refletem um estilo de vida, outras ha, igualmente
por todos alcangaveis, que podem ter o seu enquadramento na resisténcia a todo o tipo de
‘dano’ que o fendmeno da globalizagdo acarreta nos seus diversos aspetos.

Referimo-nos, em particular, as relativas ao écio criativo, através do qual realizamos ex-
periéncias pelas quais enformamos o nosso potencial criativo e o desenvolvemos e que é

“ caracterizado pela experimentagao de vivéncias separadas do instinto e do facil, que nos
introduzem na visdo e desfrute de um mundo mais complexo , mas, a longo prazo mais en-
riquecedor, satisfatorio e humano” (Cuenca Cabeza & Amigo, 2014, p. 15).

Delas obtemos a satisfagdo por contemplarmos e dessa contemplagdo retirarmos novas
possibilidades de novas realidades e que constituem verdadeiros atos de resisténcia na me-
dida em que toma por referéncias a liberdade, a satisfagdo como recompensa, a superagao
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como importancia, a identidade como reconhecimento. Atos ou a¢des simples como cozinhar,
costurar, pratica de bricolagem e outros trabalhos manuais, tantas vezes a serem feitos com
material a reciclar. A¢des que iluminam, ao gerarem liberdade e contentamento, ao facultarem
a autorrealizacdo, ao conferirem reconhecimento e dignidade, o que é por todos desejados.

Sdo, pois, estas e outros tipos de a¢Ges de décio que, por criarem as condi¢Ges a modi-
ficagGes da vida individual e comunitaria no sentido dos valores humanistas, fazem resistén-
cia, como atos de resisténcia continua e verdadeira.

Mais, na busca incessante da Felicidade, a grande aspiragao do ser humano,
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“o direito ao écio deve tornar-se ... no nosso dever de promover um tempo ocioso e ainda
no correlato direito que todos deveremos ter condi¢des educativas e culturais que nos apro-
xime mais da humanidade do ser humano, o que sé é possivel sob a condigdo de um tempo
vivido em pleno 6cio” (Baptista, 2014, p. 101).

No condicionalismo dos nossos dias, uma decisdo diferenciadora talvez seja a de:

“encontrar outras formas de viver o tempo, valorizando a memdria, sem ficar preso a histé-
ria, ndo temendo paradoxos ou o que h&o se conhece por inteiro, porque é nesse processo
que o desejavel pode ser alcangado” (Belanciano, 2018, par. 12).
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