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Introducéo

O real, o imaginario e o simbolico sdo instancias inseparaveis para compreendermos 0s
processos identitarios em qualquer sociedade. Os mitos de origem sdo factores
identitarios de base, pois alimentam as representagdes sociais que uma sociedade faz de
si propria. Ao longo deste artigo procuraremos articular o pensamento de autores como,
Castoriadis, Eliade, Halbwachs e Moscovici, para fundamentar uma andlise da
centralidade dos mitos de origem relativos a pesca do bacalhau, mas sobretudo a
gastronomia que foi sendo produzida com este peixe e a sua importancia na construgdo
da identidade colectiva em ilhavo, cidade localizada na Regido Centro de Portugal.
ilhavo teve no sector da pesca, especialmente na pesca do bacalhau, a sua principal
actividade econémica durante grande parte do século XX. Nesse contexto, € natural que
a cidade de ilhavo seja externa e internamente identificada como a terra do bacalhau. O
presente estudo averigua a relevancia da pesca bacalhoeira e da respectiva gastronomia
para o processo identitario dos ilhavenses nos dominios do real, do imaginario e do
simbolico, muito embora na prética, essa actividade ja ndo tenha a mesma importancia
em termos econdémicos, em comparagao com o periodo situado entre as décadas de 1930
a 1970.

A identidade é um processo complexo para o qual concorrem, entre outros factores, as
representacdes sociais, a memoria colectiva e as narrativas mitoldgicas. A pesca do
bacalhau para os habitantes de Ilhavo reveste-se de importancia simbolica pelo facto de,
sobre ela, se constituirem narrativas herdicas que povoam o imaginario dos ilhavenses.
Apesar do enfraquecimento da actividade piscatéria, ilhavo continua a reconhecer-se
simbolicamente como a terra do “mar por tradicdo” e continua a creditar ao bacalhau o
estatuto de elemento base da culinaria tipica local.

A gastronomia em geral e a de ilhavo em particular ligada a pesca do bacalhau, quando
vista como factor identitario torna-se reveladora, porque permite-nos conhecer as
origens, os habitos e os costumes, dentre outros aspectos, de um determinado grupo: “o

acto de comer cristaliza identidades culturais e oferece informacdes sobre a organizagéo



e a estrutura da sociedade” (Corner, 2006:2). Sob esta perspectiva procuraremos
analisar junto da populagdo do Centro Histdrico de ilhavo a importancia do bacalhau
como elemento gastrondmico: que nos permitird perceber como se constréi 0 processo
identitario ilhavense implicado na Gastronomia.

Inicialmente a investigacdo apresenta uma revisdo de literatura sobre os Mitos de
Origem em ilhavo, com foco na gastronomia e no bacalhau; contextualizando, ainda,
neste ambito, o quotidiano dos ilhavenses. A terceira parte do estudo aborda o
imaginario do bacalhau em [lhavo no campo da gastronomia. A quarta parte refere-se
aos aspectos da fragilidade da representacdo social identitaria dos ilhavenses. No estudo
empirico que se segue colocamos em evidéncia as representages identitarias dos
ilhavenses relacionadas com o bacalhau e de seguida apresentamos a analise dos dados
que recolhemos através da técnica de entrevista aprofundada/historias de vida, os quais
foram submetidos a uma anélise de conteddo. Por fim apresentamos as conclusdes do

trabalho, produzindo ainda algumas recomendacdes.

1-  Mitos de Origem em Ilhavo - o caso da gastronomia e do bacalhau

flhavo é uma localidade com forte tradicdo piscatéria. Encontra-se debrucada sobre
uma faixa costeira situada no Centro-Norte de Portugal, e, desta forma, € natural que a
populacdo da cidade identifigue 0 Mar como o elemento que mais expressa a sua
histdria: “o Mar, mas ndo apenas como praia e como o sol, mas um Mar maior, de
cultura, historia e identidade...”(Peralta, 2003:4 )
A pesca, especialmente a pesca longinqua do bacalhau, foi a principal actividade
econdmica de Ilhavo durante grande parte do século XX. Nesse contexto é natural que
esta cidade seja externamente e internamente identificada como a “terra do bacalhau”.
Em meados dos anos 70, restricdes a esta pesca devido a manutencdo dos stocks e a
crescente competicdo internacional, precipitaram o declinio definitivo da pesca do
bacalhau (Peralta, 2003). Este facto fez com que Ilhavo sofresse profundas mudancas ao
longo das Ultimas décadas do Século XX. Deste modo, diminuida a importancia do
sector da pesca bacalhoeira, o0 Concelho viu-se obrigado a procurar outras actividades,
tendo o sector terciario passado a representar cerca de 70% da economia local, o sector

secundario 27% e o sector primario 3% (Cobuci, 2009).



O declinio desta actividade “favoreceu em [flhavo] a activagdo de um patriménio e a
construcdo de um discurso sobre um passado que estava a perder-se. SO isso podia
permitir que se pudesse continuar a falar dele agora numa sede simbdlica”

(Garrido:2008:70), ou seja o bacalhau como simbolo, como mito.

2- O contexto actual do Mito

ilhavo é uma cidade simbolicamente fundada no espago mitico de uma ilha. Para além
desta concepcdo, a memoria colectiva dos seus habitantes encontra-se quase
completamente absorvida pela pesca bacalhoeira, que foi uma actividade que absorveu
ndo sé a economia da cidade, mas principalmente contaminou todas as rela¢fes sociais.
Este facto alimentou e reconstruiu o mito de origem da cidade, que, é hoje conhecida
como a “a terra do bacalhau”. Deste modo o bacalhau encontra-se no plano simbolico
como um mito de origem.

Na Optica de Eliade (1992) o mito de origem é que faz de uma sociedade aquilo que ela
é. Os mitos exercem uma funcéo essencial na formacdo das sociedades. Isto porque, na
concepgdo de Eliade e de outros estudiosos, sem mitos elas ndo existem. Neste
contexto, em que € primordial a existéncia de mitos que déem origem a toda e qualquer
sociedade, vale sublinhar que para que esta sobreviva é necessario que esteja disposta a
apoiar-se nele (ou a alimentar-se), recontando-o sem cessar. E frequente, por isso,
encontrarmos na origem das sociedades mitos de origem que podem partir de um mito
inicial e agrupar-se depois a outros mitos que passam a ser subsidiarios. Ora, este é

precisamente o caso de [lhavo.

2.1 A saturacdo do Simbdlico

As sociedades tém origem, no plano simbdélico, num tempo mitico ou seja, um tempo
que se sobrepde a toda cronologia, um illud tempus no qual vivem e actuam os herdis
fundadores, deuses ou ancestrais miticos. No que toca o espaco sagrado, deve-se
sublinhar que a historia que o mito de origem conta, € de como um determinado
territrio passa a pertencer a uma determinada colectividade. E preciso que um
determinado espaco seja mitologicamente atribuido a um determinado grupo humano e

isso é feito pela acgdo de um ancestral, um deus, um heroi (Eliade,1992).



No caso do “Mito do bacalhau” em ilhavo, ndo se trata de um mito vigente, mas de uma
reconstrucdo do mito da cidade a partir de uma actividade no campo do real (a pesca
bacalhoeira), que alimentou o imaginario colectivo e transformou este peixe num
simbolo. Ora a pesca longinqua do bacalhau ha trés décadas que ja ndo esta presente na
actividade economica ilhavense. Portanto o campo do real, que, no passado, alimentava-
0 ao imaginario dos ilhavenses, o qual cada vez mais fortalecia o bacalhau como
simbolo, ¢ actualmente “vazio de conteddo real”. O esvaziamento do real, um
imaginario pouco cultivado e alimentado, causa a saturacdo simbolica da cidade pelo
elemento do bacalhau, que, verdadeiramente, ja sé pertence ao quotidiano do passado e
das memorias que ele ainda suscita.

Com efeito, os simbolos estdo directamente ligados com as memorias, as identidades, e
as representacdes sociais. Deste modo, é muito dificil subtrair de uma auto
representacdo social elementos tdo marcados e com uma componente vivencial tdo forte

(mesmo ja pertencendo ao passado, como é o caso do bacalhau em ilhavo.

3- O quotidiano dos ilhavenses, o bacalhau e a gastronomia

O simbolismo do bacalhau ainda hoje presente na comunidade ilhavense permanece
marcado em diversos campos. Nesta investigacdo trataremos o processo identitario dos
habitantes do Centro Histdrico de Ilhavo, dos seus becos e vielas, especificamente nos
aspectos que se encontram relacionados com a Gastronomia.

Optamos por estudar o bacalhau em ilhavo partindo da hipotese de ele continuar a ser
um prato tipico da cidade que se auto-representa como a “terra do bacalhau”. Assim,
consideramos que, a partir deste peixe, poderemos investigar de que modo a simbologia
deste alimento exerce influéncia nos habitantes desta cidade a ponto de poder constituir-
se em importante elemento, que revela e ainda produz identidades e que, para além
disso nos ajudaré a perceber melhor algumas dimensdes da cultura desta comunidade
(Corner, 2006).

Pensar a gastronomia em relagdo intima com as vivéncias e o quotidiano de uma
sociedade permite-nos compreender, que esta é um forte elemento identitario capaz de
revelar quem somos, de onde viemos, etc. Nesse contexto a questdo fundamental é saber
se 0 bacalhau ainda faz parte da gastronomia tipica de ilhavo e se essa gastronomia é
reproduzida em casa das pessoas? Por fim pretendemos saber se 0s restaurantes locais
se apropriam da representagio de flhavo como “terra do bacalhau”, procurando torna-se

especialistas na confecgéo deste peixe, atraindo consumidores locais e turistas?



Com efeito, podemos responder desde ja a terceira questdo antes de apresentarmos 0s
dados recolhidos no estudo de campo que realizamos junto dos habitantes de ilhavo, na
malha urbana do seu Centro Histérico, que compreende a populagdo habitante entre a
Capela da Nossa Senhora do Pranto e a Igreja de S. Salvador, com especial incidéncia
nos seus becos e vielas. Ao conhecer de perto este espaco encontrdmos apenas quatro
restaurantes, dentre os quais nenhum deles apresenta como especialidade o bacalhau e
chega mesmo a acontecer que ou por vezes nem servem este prato.

Deste modo concluiu-se que o espago no qual desenvolvemos a nossa, em ilhavo; o
“Centro Historico”, que é o coracdo da cidade (onde normalmente se concentram o
patriménio monumental, edificado e ambiental mais antigo), o bacalhau como
gastronomia tipica ndo faz parte da realidade dos restaurantes. Comummente o0s
restaurantes no centro historico das cidades, costumam reproduzir a comida tipica dos
seus habitantes, como forma de proporcionar uma aproximacdo da cultura local, se tem
tornado geralmente, com o desenvolvimento das cidades e da actividade turistica, num
atractivo turistico (Batista, 2007).

Neste caso, se é o bacalhau a gastronomia tipica dos habitantes de [lhavo, isso ndo se
reproduz nos restaurantes. Esse facto conduz-nos a reflectir se o bacalhau permeia
apenas 0 campo simbdlico e o imaginario desta sociedade, mas ndo faz realmente parte

do seu quotidiano, mais do que acontece em qualquer comunidade portuguesa.

4- Aspectos da fragilidade da representacao social identitaria dos ilhavenses
— 0 caso do bacalhau

As representacdes sociais constituem um conceito fundamental para entender o modo
como a histéria é recordada ou esquecida pelos individuos em funcdo das suas
identidades sociais (Cabecinhas:2006). Moscovici  (1981:181) define como
representagdo social “um conjunto de conceitos, proposi¢des € explica¢des criados na
vida quotidiana no decurso da comunica¢do interindividual”. O autor destaca ainda que
a representacdo social € uma preparacdo para a acgdo, tanto por conduzir o
comportamento, como por modificar e reconstituir os elementos do meio ambiente em
gue o comportamento deve ter lugar (Alexandre, 2004).

As representacfes sociais de um grupo estdo directamente ligadas com a sua memoria
colectiva, conceito que é entendido por Maurice Halbwachs (1990) como um

conhecimento partilhado, transmitido e também construido por um grupo. Sublinha-se



ainda que Halbwachs considera um grupo como uma entidade autdbnoma e independente
no seio da qual é mantida uma ligagdo exclusiva com um passado comum. As memorias
subsistem porque fazem parte de um conjunto de valoragdes e acepgdes que s&o comuns
a todos os membros do grupo, na medida em que as imagens privadas que cada um tem
do passado sdo submetidas a padrdes apropriados mantidos colectivamente
(Peralta:2007).

Neste ambito podemos perceber porque os ilhavenses se auto-representam como a “terra
do bacalhau”, facto este que se justifica pela memoria partilhada por este grupo, a partir
de um passado que viveram em comum; a pesca longinqua do bacalhau.

Esquecer que essa actividade existiu ou desvalorizar esse passado, interferir e fragilizar
0s processos de construcdo identitaria desta sociedade, isso porque memoria e
identidade cultural reforcam-se mutuamente. Neste contexto Halbawachs (1990)
considera, que a memoria colectiva € o locus de ancoragem da identidade do grupo,
assegurando a sua continuidade no tempo e no espago (Peralta:2007).

Em sintese, a memoria colectiva tem uma funcdo importante ao contribuir para o
sentimento de pertenca a um grupo de passado comum, que compartilha memdrias. Ela
garante o sentimento de identidade do individuo calcado numa memdria compartilhada
ndo s6 no campo histérico, do real, mas sobretudo no campo simbdlico (Kessel, s/d)
Sublinha-se ainda que é desta memoria colectiva que se revelam também as identidades

sociais gue por sua vez também interferem nas representagdes sociais.
5 .0 imaginario do bacalhau em ilhavo no campo da gastronomia

O imaginario possui uma forte ligacdo com o sistema simbdlico. Num contexto mais
geral os grupos fundam o seu préprio sistema simbdlico, mesclando natureza e histéria
e fazendo também participar ai a racionalidade. Ai ancoram ndo s6 a imagens que uma
sociedade produz do seu contexto exterior, mas também das suas préprias ac¢des. Sdo
estas imagens que ordenam e dao ao seu quotidiano significacdo, e que ndo provém nem
do dominio racional nem do irracional, mas do imaginario.

De acordo com Castoriadis (1995), é o imaginario que impde um sistema de
interpretacdo e simbolizagdo do mundo, condicionando o modo como toda uma
comunidade atribui significado simbolico a sua vida em comum e como V&, a esta luz, a

sua propria situacdo existencial. E a sociedade assim instituida que determina o que



passa a ser ‘real’ e aquilo que o ndo ¢, quer dizer, aquilo que tem um sentido e aquilo
que o ndo tem.

Ao adoptarmos esta contextualizacdo para o caso de ilhavo, podemos perceber que o
bacalhau permanece como elemento importante no imaginario das comunidades, uma
vez que os ilhavenses continuam a auto-representar-se como pertencendo a terra do
bacalhau, apesar de este peixe se apresentar essencialmente como simbolo e ndo como
uma realidade do quotidiano presente na vida desta comunidade. Ora 0 que acontece
entre os campos do imaginario e do simbolico em flhavo, é um constante atrito, que
causa a saturacao do simbolico, isso porque temos um imaginario quase vazio ( que ndo
é mais fecundado pelo real e ndo alimenta como novo o campo do simbdlico), contudo
ndo podemos esquecer que este imaginario um dia se alimentou da forte realidade que
constituiu a pesca do bacalhau no quotidiano dos ilhavenses, tornando-se assim um
simbolo perene da sua identidade enquanto comunidade.

Do nosso ponto de vista, e, apesar da fragilidade da vivéncia quotidiana, que, ndo mais
se relaciona com a pesca do bacalhau, instituindo com este lagos de vivéncia real muito
ténues, julgamos que, para ilhavo a opcdo mais consistente do ponto de vista identitério
ndo seria optar pela concepcdo de um imaginario radical a maneira de Castoriadis. Na
verdade, e apesar das dificuldades identitarias que registdmos junto da populacdo que
estudamos, ha ainda margem para recuperar a memoria social dos sujeitos, a partir da
qual o presente ainda pode ser reconstruindo, inventando um futuro com lagos fortes ao
passado, embora re-inventando-o0. Assim, em nosso entender, a via mais adequada para
revitalizar esta comunidade e 0 espaco que habita, partindo do seu patrimoénio imaterial,
seria “reinventar as tradigdes”, recriar mais uma vez 0s seus mitos de origem nos quais
fundam a sua prépria identidade (tal como defende Eliade), recriando no plano
simbolico a sua propria comunidade, o que lhes podera permitir recriar um imaginario
que integre o bacalhau, a sua pesca, artes e vivéncias especificas, mas que o ultrapasse
em direccdo a um futuro que s6 a comunidade ilhavense pode imaginar e produzir para

si propria.

6.0 Estudo empirico — As representacOes identitarias dos ilhavenses relacionadas

com o Bacalhau

6.1 Metodologia



Esta investigacdo foi elaborada com base na investigacdo a decorrer no ambito do
Projecto MIMAR — Memoria e Imaginarios de Mar, a decorrer no Departamento de
Linguas e Cultura da Universidade de Aveiro (Julho 2010 a Julho 2011), no ambito do
Projecto RUCHI (promovido pela Camara Municipal de iIhavo/QREN )

Inicialmente, procedeu-se a pesquisa e leituras bibliograficas extensivas de forma a
delimitar teoricamente o @mbito do estudo e o seu recorte espacial: o Centro Historico
de ilhavo e, nele, os seus becos e vielas. Comecaram por ser definidos conceitos e
paradigmas teoéricos que abrangem a construcdo das identidades, memorias e
imaginarios colectivos, convocando para o efeito a articulacdo das dimensdes do Real,
do Imaginario e do Simbdlico.

O estudo empirico realizado em Ilhavo, na malha urbana do seu Centro Histérico,
compreendeu a populacdo habitante entre a Capela da Nossa Senhora do Pranto e a
Igreja de S. Salvador, com especial incidéncia nos seus becos e vielas. Iniciamos o
trabalho de campo em Julho de 2010, o qual concluimos em Abril de 2011. Inicialmente
foram inquiridos um universo de 103 individuos residentes nesta malha urbana, de
forma a seleccionar um conjunto final de 30 sujeitos. O método de seleccdo destes 30
sujeitos foi propositivo e procurou alocar os individuos a caracteristicas previamente
especificadas e consideradas na literatura da especialidade relativa as identidades,
representacdes sociais, imaginarios e memdrias colectivas como variaveis sensiveis no

nosso estudo e cujos efeitos nos interessava explorar junto dos nossos sujeitos.

Na presente comunicacéo, e dada a dimenséo e o volume das informac6es colectadas a
partir destes 30 sujeitos, apresentaremos nesta investigacdo apenas o resultado da

investigacao relativa ao primeiro grupo gue analisamos, composto por 15 pessoas.

As entrevistas foram realizadas durante os meses de Novembro, Dezembro de 2010, e
Janeiro de 2011, tendo decorrido de forma directa e pessoal. Cada entrevista teve a

duracdo média de 20 minutos, e foram usados diversos recursos de gravacao.

As entrevistas, semi-estruturadas, foram preparadas previamente usando um guido que
serviu de orientacdo aos entrevistadores, que procuraram conduzir a conversa no sentido
de relatos muito proximos do das ‘histérias de vida’. Assim, apesar de haver algum
limite nas tematicas a abordar (mas ndo de forma rigida) o guido permitiu ao

entrevistador ndo perder a no¢ao dos objectivos da entrevista. O processo de entrevista



foi, assim, flexivel na exploracdo das questbes abordadas procurou adaptar-se a cada
entrevistado.

No presente estudo analisar-se-80 apenas as respostas dos sujeitos sobre a tematica
gastronomia, que se desenvolveram em torno da seguinte pergunta: “ Quais os pratos
tipicos das gastronomia de ilhavo?”. Depois de recolhidos todos os dados, estes foram
tratados, recorrendo a transcricdo das entrevistas de forma a posteriormente se proceder
a andlise da informacdo recolhida. Sublinha-se que estes dados foram sujeitos a técnica
de andlise de conteudo com base em trés dominios considerados relevantes na
construcdo das identidades e memorias dos sujeitos em estudo: o real, o simbolico e o

imaginario, usando as defini¢des operacionais referidas no item 7.0 deste estudo.

6.2 Caracterizacdo dos Sujeitos

Os dados obtidos foram sucessivamente analisados de acordo com o sexo dos
entrevistados (masculino ou feminino), a idade (idades compreendidas entre os 41 e 0s
51 anos e entre 0s 52 e 0s 59 anos), o nivel de escolaridade (até ao 6° ano e com o 7°
ano ou mais), o sector de actividade profissional dos sujeitos (primario, secundario ou
terciario) e o tempo de residéncia no beco (individuos que habitavam o beco ha menos
de 10 anos, entre 10 e 30 anos e ha mais de 30 anos). O nosso grupo constitui-se da

seguinte forma:

Tabela 1 — Caracterizagdo dos sujeitos por género

Masculino 6
Feminino 9
Total 15

O grupo que estudamos é predominantemente composto por sujeitos do sexo feminino.

Tabela 2 -Caracterizacéo dos sujeitos por idade

41-51 anos 6




52-59 anos

Total de Sujeitos

15

No grupo que estudamos predominam sujeitos mais velhos, com idade entre 52-59 anos.

Tabela 3- Caracterizacao dos sujeitos por escolaridade

Até 6° Ano 9

7° Ano ou mais
habilitac6es 6
Total de Sujeitos 15

No grupo mais de 60% dos sujeitos tem escolaridade igual ou inferior ao 6°ano

Tabela 4 -Caracterizacéo dos sujeitos por sector de actividade

Sector Primério 3
Sector Secundério 1
Sector Terceério 11
Total 15

Neste grupo, mais de 70% dos sujeitos pertencem ao sector terciario (comércio e

servicos), enquanto apenas 3 pertencem ao sector primario e somente 1 ao sector

secundario.




Tabela 5 - Caracterizacao dos sujeitos por tempo de residéncia no beco

Menos de 10 anos 3
Entre 10 e 30 anos 9
Mais de 30 anos 3

Total 15

O grupo que estudamos é predominantemente composto por sujeitos que tém tempo de

residéncia em Ilhavo entre 10 e 30 anos.

Em sintese, 0 nosso grupo caracteriza-se maioritariamente por sujeitos do género
femino, com idade entre os 52 e 59 anos, com um nivel de escolaridade até o 6°%no, 0s
quais pertencem ao sector de actividade terciario e residem em ilhavo entre os 10 e 0s

30 anos.
7- Apresentacdo e andlise dos resultados

Antes de apresentarmos os dados obtidos a partir da resposta dada pelos sujeitos a
questdes relativas aos pratos tipicos das gastronomia de ilhavo. Sublinhamos que nesta
investigacdo entendemos por pratos tipicos, “uma iguaria gastronomica
tradicionalmente preparada e degustada em uma regido, que possui ligacdo com a
historia do grupo que a degusta e integra um panorama cultural que extrapola o prato
em si” Gimenes (2006:2) Sublinha-se que das respostas dadas a questdo, serdo
analisadas apenas aquelas que se referem ao bacalhau como prato tipico de Ilhavo.

A analise dos resultados que obtivemos junto dos sujeitos, tomou como eixos principais
as seguintes defini¢Oes operacionais.

Por dominio do real, entendemos todas as afirmacdes/opinides dos nossos sujeitos que
se referem a realidade empirica sem apreciagdo valorativa ou projec¢do imaginaria. Na
verdade, o real pode ser definido aqui como a auséncia de imaginario, siléncio,
incapacidade de dizer, o que deriva da incapacidade/impossibilidade de instaurar
significado. Neste campo figuram os dados mais objectivos, tais como moradas, idades,

estado civil etc, descricbes de efemeridades, acontecimentos ou informagOes gerais



directamente coladas a realidade empirica e sobre os quais ndo agiu nenhuma dindmica
simbdlica ou imaginaria instauradora de significacéo.

As tabelas que a seguir se apresentam mostram os resultados desta investigagéo a partir
do dominio do real a partir das variaveis definidas (género, idade, escolaridade, sector
de actividade e tempo de residéncia) no Centro Historico de ilhavo.

Para além disso tomamos em consideracdo e distinguimos as referéncias que remetiam
para o passado, presente e futuro. Nota-se ainda que, no dmbito da nossa anélise de
conteddo emergiram trés tipos de gastronomia diferenciadas: do quotidiano, ligadas a

perspectiva e vida no mar e tipica dos momentos de festas ou ocasifes especiais.

Tabela 6 — Representacgdes dos sujeitos do género feminino e masculino no dominio
do real, no passado, presente e futuro

- Quando a entrevistada era
jovem era comum comer em
iIhavo, ao jantar, peixe
(todos os dias).
Comiam caras de bacalhau,
Samos de bacalhau, linguas
) .| de bacalhau, galeota (fins de
Gastronomia L .
do Abril, principios de Maio). X
- - Peixe e bacalhau
quotidiano
Gastronomia “Era sempre bacalhau com
batatas [risos] a minha mée
era sempre peixe cozido, era
sO bacalhau” Pagina 6, linha
28
Gastronomia X
do mar
Gastronomia X
das festas




- Caldeirada de bacalhau.
Bacalhau a Bréas. Bacalhau a
gomes de Sa. Bolos de
bacalhau. Bacalhau com
natas. Receita das
pataniscas de bacalhau.
Arroz doce (a mée faz com
agua)

- Muitas variedades de fazer
0 bacalhau: chora de
bacalhau, pataniscas de
bacalhau, caras de bacalhau
fritas, linguas de bacalhau
fritas, bacalhau a Zé do

Pipo, bacalhau com todos, - 2 referéncias ao
- bacalhau com grao. bacalhau
Gastronomia | - Peixe e bacalhau. Arroz - Arroz doce
do doce - Caldeirada de enguias
quotidiano | - Bacalhau: caras de - Os temperos € que
bacalhau. Carne. Arroz fazem a diferenca

Gastronomia doce. Natas do céu. Fruta.

Papas de abobora.
- Folar do Vale de ilhavo:
cozido em fornos a lenha

- “Ah ¢ o bacalhau para
mim € o que se come mais”
Pag. 6, linha 22

- “Dos pratos de bacalhau ¢
0 meu prato nimero um €
esse, bacalhau com batatas e
legumes” Pag. 6, linha 29

Gastronomia
do mar

- - Belharacos no Natal
Gastronomia | - Bacalhau, legumes, batata
das festas e ovos no Natal




Gastronomia
do
quotidiano

Gastronomia R

Gastronomia X X
do mar

Gastronomia X X
das festas

Pela analise desta tabela podemos concluir que apenas os sujeitos do sexo feminino
fazem referéncia, no passado, ao bacalhau, recordando-o até como uma comida do
quotidiano. Essas mulheres destacam ainda pratos como Samos de bacalhau e linguas de
bacalhau, especialidades que comecaram a ser produzidas dentro dos navios
bacalhoeiros, como forma de utilizar tudo o que o bacalhau tinha. O siléncio masculino
a este respeito pode sinalizar o desinteresse dos homens pela gastronomia num tempo
em que a cozinha apenas pertencia as mulheres. No presente as mulheres continuam a
destacar o bacalhau como prato tipico de ilhavo, detalhando alguns pratos como:
‘bacalhau a Bras’, ‘bacalhau a Gomes de Sa&’, ‘pataniscas de bacalhau’, ‘chora de
bacalhau’, ‘caras de bacalhau fritas’, ‘linguas de bacalhau fritas’, ‘bacalhau a Zé do
pipo’, etc. O bacalhau também aparece nas discussdes femininas na gastronomia de
festas como o Natal. Os homens, no presente, fazem também referéncia ao bacalhau,
mas com menor incidéncia do que as mulheres, parecendo prevalecer esse
distanciamento em face da gastronomia.

No futuro o siléncio é predominante nos dois géneros, esse facto pode ser explicado
pela dificuldade generalizada desta populacdo em imaginar o futuro, projectando-se
nele. A simbologia do bacalhau é ainda muito forte (de resto como em todo pais), mas
parece ndo chegar para fecundar o real, nem o do presente e muito menos o do futuro.

A tabela 7 apresenta os resultados dos sujeitos por idade no dominio do real, no
passado, presente e futuro

Tabela 7 — Representacdes dos sujeitos Por idade no dominio do real, no passado,
presente e futuro



Gastronomia

Gastronomia

Quando a entrevistada
era jovem era comum
comer em [lhavo, ao
jantar, peixe (todos 0s
dias).

Comiam caras de

“ era sempre bacalhau com
batatas(riso) a minha mée era
sempre peixe cozido, era so

do bacalhau, Samos de bacalhau”Pag 6 Linha 28
quotidiano | bacalhau, linguas de (passei do presente para o

bacalhau, galeota (fins futuro)
de Abril, principios de
Maio).

Gastronomia X X

do mar
Gastronomia X

das festas

Gastronomia

Gastronomia
do
quotidiano

Bacalhau, arroz doce
e caldeirada de
enguias

muito bacalhau,

- caras de bacalhau,

- carne,

- arroz doce,

- natas do céu,

- fruta,

- papas de abdbora-

- Folar do Vale de
ilhavo: cozido em
fornos a lenha

Muitas variedades de fazer o
bacalhau:

- chora de bacalhau,

- pataniscas de bacalhau,

- caras de bacalhau fritas,

- linguas de bacalhau fritas,

- bacalhau a Zé do Pipo,

- bacalhau com todos,

- bacalhau com gréo.

A comida ndo é toda igual. Os
temperos que vamos pondo €
que fazem a diferenca.
Caldeirada de bacalhau.
Bacalhau a Bras.

Bacalhau a gomes de Sa.

Bolos de bacalhau.

Bacalhau com natas.

Receita das pataniscas de
bacalhau.

Arroz doce (a mde faz com

agua

Peixe e Bacalhau




“ahhh é o bacalhau. Para mim

¢ 0 que se come mais”.Pag 6
Linha22

“dos pratos de bacalhau ¢ o
meu prato ndmero um € esse,
bacalnau com batatas e
legumes”. Pag 6 Linha29

Arroz doce

Gastronomia
do mar

Gastronomia
das festas

belharacos: (natal)
Bacalhau, legumes,

batata e ovos(natal)

Gastronomia

Gastronomia
do
quotidiano

Gastronomia
do mar

Gastronomia
das festas

A tabela sete demonstra que no passado tanto para sujeitos mais velhos como para

sujeitos mais novos, o bacalhau apresentava-se como prato tipico, entretanto sdo os

sujeitos mais novos que referem receitas como cara de bacalhau, linguas de bacalhau,

Samos de bacalhau. No tempo presente, os dois grupos comungam a opinido de que o

bacalhau é um prato tipico da cidade, entretanto sdo os sujeitos mais velhos que vao

detalhar estes pratos, tanto com receitas que eram reproduzidas nos bacalhoeiros, como

receitas nacionalmente conhecidas. Sublinha-se ainda que somente 0s sujeitos mais

novos citam o bacalhau como gastronomia de festa de natal. Encontramos novamente



um siléncio no tempo futuro que podera ser explicado pelas mesmas razdes ja evocadas
atrés. Sublinha-se porém como para 0s sujeitos mais novos, a referéncia & memoria da
pesca do bacalhau como origem da “gastronomia tipica de ilhavo”, é praticamente
inexistente e vai desaparecendo com o tempo.

A tabela oito apresenta dados obtidos dos sujeitos por escolaridade no dominio do real,
no passado, presente e futuro.

Tabela 8 — Representacfes dos sujeitos por escolaridade no dominio do real, no
passado, presente e futuro

Gastronomia

Gastronomia

Gastronomia

Quando a entrevistada era
jovem era comum comer em
ilhavo, ao jantar, peixe (todos
os dias).

Comiam caras de bacalhau,
Samos de bacalhau, linguas de

X bacalhau,galeota  (fins de
do L .
- Abril, principios de Maio).
quotidiano .
era sempre bacalhau com
batatas(riso) a minha mée era
sempre peixe cozido, era s6
bacalhau”Pag 6 Linha 28
Gastronomia X X
do mar
Gastronomia X X

das festas

Gastronomia
do
quotidiano

Bacalhau, arroz doce e
caldeirada de enguias

Muitas variedades de
fazer o bacalhau:

- chora de bacalhau,

- pataniscas de bacalhau,
- caras de bacalhau
fritas,

- linguas de bacalhau
fritas,

- bacalhau a Zé do Pipo,
- bacalhau com todos,

A comida ndo é toda igual.

Os temperos que vamos
pondo é que fazem a
diferenca.

Caldeirada de espinhas
bacalhau.

Bacalhau a Brés.
Bacalhau a gomes de Sa.
Bolos de bacalhau.
Bacalhau com natas.
Receita das pataniscas de
bacalhau.




Gastronomia

- bacalhau com gréo.

muito bacalhau,

- caras de bacalhau,
- carne,

- arroz doce,

- natas do céu,

- fruta,

- papas de abobora-

- Folar do Vale de
ilhavo: cozido em
fornos a lenha

Arroz doce (a méae faz com
agua).

Peixe e Bacalhau

“ ahhh ¢ o bacalhau. Para
mim é 0 que Se come
mais”.Pag 6 Linha22

“dos pratos de bacalhau ¢ o
meu prato nimero um é esse,
bacalhnau com batatas e
legumes”. Pag 6 Linha29
Arroz doce

Gastronomia
do mar

Gastronomia
das festas

Gastronomia
do
quotidiano

belharacos:
abdbora,

coze-se a
pbe-se a
escorrer, tem de ficar
muito escorrida,
acrescentam-se 0S 0vOS,
a farinha, a canela e
fritam-se; comem-se por
altura do Natal, quando
ha abobora menina.

Bacalhau, legumes,
batata e ovos(natal)

X

Gastronomia
do mar

Gastronomia
das festas




Na tabela 8, apenas o0s sujeitos com maior escolaridade destacam o bacalhau como prato
tipico de ilhavo, enfatizando a presenca deste peixe no quotidiano e destacando ainda
receitas reproduzidas nos navios bacalhoeiros. J& os sujeitos com menos escolaridade,
silenciam-se a este respeito, pois no seu quotidiano passado o bacalhau néo era tipico,
mas somente pratico para toda a comida que podiam consumir.

Nos presente ambos 0s sujeitos destacam o bacalhau como prato tipico, sendo os
sujeitos com menos escolaridade a citarem pratos confeccionados com 0s restos do
bacalhau (‘chora de bacalhau’, ‘linguas’, ‘caras fritas’). Contudo, sujeitos com mais
escolaridade referem-se mais a pratos nacionais como ‘bacalhau a Gomes de S&’ e
‘bacalhau com natas’. Apenas sujeitos com menor escolaridade destacam o bacalhau
como gastronomia de festa, do Natal. O siléncio de todos os sujeitos relativamente no
tempo futuro podera ser entendido da mesma forma que ja referimos anteriormente,
como uma dificuldade generalizada em fecundar o imaginario para o futuro.

A tabela 9 apresenta dados sobre 0s sujeitos por sector de actividade no dominio do
real, no passado, presente e futuro

Tabela 9 — Representaces dos sujeitos por sector de actividade no dominio do
real, no passado, presente e futuro

“ era sempre
bacalhau com
batatas(riso) a
minha mée era
sempre peixe
cozido, era s
bacalhau”Pag 6
} Linha 28
Gastronomia
do Quando a
quotidiano gntrevistada era
Gastronomia jovem era comum
comer em flhavo,
ao jantar, peixe
(todos os dias).

- galeota

Gastronomia X
do mar

- X Belharacos




Gastronomia

Gastronomia

Gastronomia

das festas

Gastronomia
do
quotidiano

das festas
 Presente | Primdrio | Secundario |  Tercidrio |
4x Bacalhau
2Xx Arroz doce
2x caras de
bacalhau
carne,
natas do céu,
fruta,
papas de abdbora
Bacalhau peixe
arroz doce
caldeirada de Samos de
- enguias bacalhau,
Gastronomia | A comida linguas de
do ndo € toda bacalhau,
quotidiano | 1gual... os galeota
temperos
fazem a
diferenca “ahhh ¢ o
bacalhau. Para
mim é o que se
come mais”.Pag 6
Linha 22
Folares sdo tipicos
Gastronomia
do mar
No Natal:
- Bacalhau,
Gastronomia | legumes,

batata e ovos




Gastronomia X X X
do mar

Gastronomia X X X
das festas

Relativamente ao passado somente sujeitos cuja actividade é do sector terciario
destacam este prato como gastronomia tipica. Ora, o bacalhau € até hoje um prato caro,
e, llhavo, naquele periodo, tinha muito comércio. Este factor pode explicar porque
apenas para este sector o bacalhau fazia parte do quotidiano.

No presente, as referéncias ao bacalhau aparecem no sector primario e no sector
terciario. Entretanto, é este ultimo que faz referéncia a pratos de bacalhau como ‘caras
de bacalhau’, ‘samos’ e ‘linguas de bacalhau’, pratos esses que eram confeccionados
nos bacalhoeiros. No que toca o bacalhau como gastronomia de festas (Natal), é apenas
0 sector primario que se refere a este peixe. O siléncio do sector terciario
(tradicionalmente com maior poder aquisitivo, pode sinalizar a mudanca de gosto e a
procura de pratos cada vez mais nacionais ou internacionais, elaborados e distantes da
tradicgéo.

O futuro é silenciado pelos trés sectores, facto este que pode ser justificado pelas

mesmas razdes ja deduzidas anteriormente

Tabela 10 — Representacfes dos sujeitos por tempo de residéncia no dominio do
real, no passado, presente e futuro

Bacalhau, arroz
doce e caldeirada de
enguias

era sempre bacalhau

com batatas(riso) a
minha mée era

Gastronomia

Gastronomia X sempre peixe,
do cozido, era s6
quotidiano bacalhauPag 6
Linha 28
Galeota

Samos de bacalhau




Gastronomia

linguas de bacalhau
Quando a
entrevistada era
jovem era comum
comer em ilhavo, ao
jantar, peixe (todos
os dias).

Gastronomia
do mar

Gastronomia
das festas

Gastronomia
do
quotidiano

No Natal:

Bacalhau,

legumes,
batata e ovos

belharacos

Bacalhau

2X caras de
bacalhau,

carne,

arroz doce,

natas do céu,

fruta,

papas de abobora
peixe

Samos de bacalhau
linguas de bacalhau

galeota
Bacalhau, arroz
doce e caldeirada de
enguias

“ ahhh ¢é o bacalhau.
Para mim € o que se

come mais”.Pag 6
Linha22

Folares sdo tipicos

“ ahhh € o bacalhau.
Para mim € o que se
come mais”.Pag 6
Linha22 Folares séo
tipicos

2x Bacalhau

Arroz doce

A comida ndo é
toda igual... os
temperos fazem a
diferenca

Gastronomia
do mar




No Natal: Bacalhau,
legumes, batata e
ovos

Gastronomia X
das festas

Gastronomia

X X
do
quotidiano
Gastronomia o
Gastronomia X
do mar

Gastronomia
das festas

Na tabela 10, na qual analisamos as respostas dos sujeitos agrupadas pelo tempo de
residéncia no Centro Histdrico de ilhavo, revela-se que, em relacio ao passado, apenas
0s sujeitos entre 10 e 30 anos apresentam referéncia ao bacalhau como prato tipico do
quotidiano. Estes sujeitos recordam ainda pratos como Samos de bacalhau, linguas,
dentre outros. O siléncio dos sujeitos com menor tempo de residéncia pode ser
justificado por ja neste periodo ndo haver mais a pratica da pesca nesta cidade. Deste
modo, o bacalhau ndo esta tdo presente nos seus imagindrios como para 0S Outros
residentes mais antigos. E verdade que estes sujeitos destacam o bacalhau como comida
do Natal, (bacalhau com legumes, batatas e ovos), mas, este é prato comum a mesa
nacional portuguesa nesta festa. Quanto ao siléncio dos sujeitos mais velhos, que estdo
h& mais tempo nos becos, pode tratar-se de uma sinalizacdo quanto a maturidade e
intimidade que tem com este produto, nem sequer considerando-o como tipico, mas
apenas como sendo a sua comida do quotidiano.

Ja, no presente, os sujeitos com tempo de residéncia entre 10 e 30 anos e sujeitos com
mais de trinta anos de permanéncia no beco, destacam o bacalhau como prato tipico. O
siléncio dos habitantes como até 10 anos de residéncia, poderd mais uma vez se
justificar, por ndo terem estes vivido o contexto historico da pesca bacalhoeira em
ilhavo.

O futuro é silenciado pelos trés grupos, facto este que podera justificar-se pelas razdes
atras aduzidas: num imaginario que o simbolico ndo fecunda e por isso ndo projecta-se

no real.



Em sintese, no dominio do real, podemos concluir que, tanto, no presente como no
passado as mulheres referem-se mais ao bacalhau do quotidiano das gastronomia
ilhavense do que os homens. No passado sdo também elas quem apresentam receitas
muito mais ligadas a dieta confeccionada nos bacalhoeiros, enquanto no tempo presente,
para além destas referéncias, destacam-se ainda outros pratos conhecidos
nacionalmente. O siléncio no tempo futuro tanto para as mulheres como para 0s homens
podera pelas razdes ja apresentadas anteriormente.

Sujeitos de todas as idades, no presente e no passado, consideram o bacalhau como
prato tipico de {lhavo. Contudo, no passado os pratos citados pelos sujeitos mais novos,
séo aqueles que fazem referéncia a comida servida nos bacalhoeiros. No presente séo 0s
sujeitos mais velhos que véo citar uma diversidade de pratos, incluindo tantos pratos
nacionais a base de bacalhau como o ‘bacalhau a Bras’, e ainda receitas dos
bacalhoeiros. Ao projectarem-se no tempo futuro os dois grupos silenciam este prato
como gastronomia tipica, porque ndo ha imaginario gastrondmico, para fecundar o
simbdlico, deste modo, ndo ha mais projeccéo do real.

S8o apenas 0s sujeitos com maior escolaridade que destacam o bacalhau como prato
tipico em flhavo no passado. Essa realidade difere no passado, quando ambos 0s grupos
comungam desta opinido. Entretanto o factor que os vai diferenciar é os pratos que
apresentam. Enquanto sujeitos com menor escolaridade apresentam pratos mais baratos,
produzidos a partir das visceras e de outras partes do bacalhau, como a lingua e as caras,
sujeitos com maior escolaridade, frequentemente com maior rendimento, destacam
pratos mais caros e nacionalmente conhecidos como o bacalhau com natas e outros a
base somente da carne deste peixe. O futuro é silenciado por ambos 0s sujeitos

Os sujeitos cuja actividade € o sector terciario sdo os Unicos a referir o bacalhau como
gastronomia tipica de ilhavo no passado. No presente somente o sector primario em que
se enquadram os pescadores e 0 sector terciario é que fazem referéncia ao bacalhau,
tendo este ultimo recordacbes de pratos como ‘samos’, ‘caras de bacalhau’.
Relativamente ao futuro os trés sectores silenciam o bacalhau como prato tipico.

O bacalhau como prato tipico de ilhavo ndo é reconhecido pelos sujeitos com menor
tempo de residéncia em nenhum dos tempos (passado, presente e futuro): dentre eles,
apenas um refere-se ao bacalhau no periodo do Natal, prato comum a mesa nacional
portuguesa. O siléncio destes sujeitos poderd mais uma vez se justificar, por ndo terem

estes vivido o contexto histérico da pesca bacalhoeira em ilhavo.



Os habitantes com tempo de residéncia entre 10 e 30 anos, tanto no passado como no
presente, reconhecem o bacalhau como prato tipico, estes moradores apenas viveram o
declinio desta actividade, e, portanto, estdo mais alimentados por uma simbologia da
meméria do bacalhau dada por uma real vivéncia. E curioso o siléncio relativamente ao
tempo passado que os residentes mais antigos apresentam quanto ao prato tipico, uma
vez que, foram estes que viveram o grande apogeu e declinio da pesca bacalhoeira.

Na proxima parte, apresentaremos os resultados da analise do dominio do simbdlico ao

bacalhau como gastronomia tipica de ilhavo.

7.1 Anélise no dominio do Simbdlico

Por dominio do Simbolico, entendemos todas as afirmacdes/opinifes dos nossos
sujeitos que remetem para significados socialmente partilhados, valoracgdes a respeito da
vida colectiva ou da vida do individuo imerso na colectividade (o que € importante, o
que ndo €, o que é melhor ou pior, o permitido e o interdito, etc), conhecimentos
especificamente ligados ao campo do sagrado, mas também ao quotidiano, quando
referidos as regras de conduta social, as relacdes de poder e de diferenca social, numa
palavra aos modos de viver aceites e justificados pelas praticas empiricas e pelo
Imaginario colectivo. Neste dominio, para maior exactiddo na manipulacao da defini¢éo
operacional, optamos por uma subdivisdo temporal, pois aspectos diferentes do
Simbolico emergem ao longo das narrativas colectadas nas entrevistas, conforme nos

refiramos ao passado, ao presente ou ao futuro.

As tabelas a seguir apresentam os resultados desta investigacdo a partir do dominio do

simbolico, referindo-se ao tempo passado, presente e futuro.

Tabela 11 — Representacbes dos sujeitos do género feminino e masculino no
dominio do simbdlico, no passado, presente e futuro

Trabalho/ - Caldeirada, bacalhau e
Quotidiano caranguejolas. Bebiam
Gastronomia % cerveja. Coracdes bébados:
coracOes de bacalhau com
vinho tinto e sangue de
bacalhau
Festas - X X

Gastronomia




e | e | veain |

Trabalho/
Quotidiano

Gastronomia

Peixe

- 6 referéncias ao Bacalhau
- Bacalhau a Zé do Pipio

- Bacalhau com batata a
murro

- Bacalhau cozido com
batatas e couves

- Bacalhau com natas

- Folar

- Padas do Vale de ilhavo

- Peixe assado

- Carnes

- Galeota

- Papas de feijdo e couve

- Enguias (caldeirada)

- 2 referéncias para ovos-
moles

- Arroz-doce

- 0 peixe assado, «Nés aqui
somos do mar» (p. 3, I. 69),
- mas também se come

carne.
- A gastronomia de Ilhavo

estd ligada ao peixe e ao
bacalhau: “A gastronomia
tipica de ilhavo esta ligada
a nautica.” (p. 7, linha 21)

- P40 do Vale de Ilhavo

- Caldeirada de enguias

- Mexilhoes

- 3 referéncias ao Bacalhau
- Ovos-moles

- 2 referéncias ao Arroz
doce

- Aletria

- Folar

- Caras de bacalhau

- Samos bacalhau

- Linguas de bacalhau

- Néo sabe

o folar: € um bolo doce de
Pascoa, com ovos em cima.
- 0 bacalhau é «o cartéo de
apresentacdo de Ilhavo» (p.
4,1.91).

- 0 bacalhau feito de mil
formas é sempre bom.

Festas

Gastronomia

- Chanfana
- Cozido a Portuguesa

Trabalho/
Quotidiano | Gastronomia X X
Festas -
Gastronomia X X

A tabela 11 revela que, em relacdo ao passado, apenas 0 sexo masculino recorda do

bacalhau como prato tipico, sublinha-se que essa recordacdo esta ligada com a




gastronomia confeccionada nos bacalhoeiro. No presente, ambos os sexos fazem
referéncia ao bacalhau, entretanto os homens continuam a referir pratos servidos no
periodo de pesca, enquanto as mulheres referem-se a pratos de &mbito nacional.

No futuro encontramos o siléncio de ambos os géneros, factor que pode ser justificado
pela dificuldade generalizada desta populacdo em imaginar o futuro, projectando-se
nele. A simbologia do bacalhau é ainda muito forte (de resto como em todo pais), mas

parece ndo chegar para fecundar o real, nem o presente e muito menos o futuro.

Tabela 12 — Representacfes dos sujeitos por idade, no dominio do simbdlico (no
passado, presente e futuro)

Trabalho/ Caldeiradas, bacalhau e
Quotidiano caranguejolas. Bebiam
cervejas.
Gastronomia X Coracdes bébados: coragdes

de bacalhau, com vinho
tinto e sangue de bacalhau.

Festas Tradig&o das cavacas:
“cavacas ¢ aquele doce de
comer que atiravam como
no Séo Gongalo, no Séo
Gongalo em Aveiro, ndo
atiram aquelas cavacas

- também eles, punham ai,
Gastronomia X eram umaterrinas de barro
cheia de cavacas e a gente
fechava os olhos, com um
pau a ver quem partia,
depois, caia as cavacas e a
gente apanhava.” (p. 8,

linha 17-20).
Trabalho/ Bacalhau - P40 do Vale de Ilhavo
Quotidiano Nao sabe nenhum Caldeirada de enguias
Mexilhdes

Tudo, ndo ha nada de

Gastronomia | ooheial Talvez as enguias

- 0 peixe assado, «NOs aqui
somos do mar» (p. 3, |. 69),
Gosto de folar - mas também se come
carne

A gastronomia de Ilhavo | Bacalhau




estd ligada ao peixe e ao
bacalhau: “A gastronomia
tipica de ilhavo esta ligada
a nautica.” (p. 7, linha 21)

- 0 peixe assado, «No6s aqui
somos do mar» (p. 3, I. 69),
- mas também se come

carne

- 0 bacalhau é «o cartdo de
apresentacdo de Ilhavo» (p.
4,1.91),

- 0 bacalhau feito de mil
formas é sempre bom,

- arroz doce,

-aletria,

“ faco batatas com couves
bacalhau” Pag 4 Linha 13

Folar
Padas do Vale de ilhavo

“Bacalhau, bacalhau,
bacalhau” Pag 3 Linha 7
Bacalhau com batata a
murro

Receitas do bacalhau que os
homens usavam no mar

Festas -
Gastronomia

o folar: € um bolo doce de
P&scoa, com ovos em cima.

Chanfana em dias de festa
em casa
Cozido a portuguesa

Trabalho/
Quotidiano | Gastronomia X X
Festas -
Gastronomia X X

Sujeitos mais novos ndo apresentam nenhuma referéncia ao bacalhau no passado.

Entretanto sdo os sujeitos mais velhos que apresentam como pratos tipicos aqueles que

eram confeccionados nos navios bacalhoeiros. No presente ambos 0s sujeitos, mais

novos e mais velhos, destacam o bacalhau como prato tipico, e destacam este peixe

como simbolo, afirmando que “sdo do mar” e que este peixe € o cartdo postal da cidade.

O futuro é silenciado pelos dois grupos, isso justifica-se pelos factos ja citados

anteriormente.

Tabela 13 - RepresentacBes dos sujeitos por escolaridade no dominio do
simbolico, no passado, presente e futuro

Trabalho/
Quotidiano | Gastronomia

Caldeiradas, bacalhau e
caranguejolas. Bebiam




cervejas. Coracgdes bébados:
coragOes de bacalhau, com
vinho tinto e sangue de
bacalhau. (culinaria nos
bacalhoeiros)

Festas

Trabalho/
Quotidiano

Gastronomia

Gastronomia

Tradicdo das cavacas:
“cavacas ¢ aquele doce de
comer que atiravam como
no Séo Gongalo, no Séo
Gongalo em Aveiro, ndo
atiram aquelas cavacas
também eles, punham ai,
eram umaterrinas de barro
cheia de cavacas e a gente
fechava os olhos, com um
pau a ver quem partia,
depois, caia as cavacas € a
gente apanhava.” (p. §,
linha 17-20).

Fazia chanfana e Cozido a
Portuguesa ( Festa de
N.S.do Pranto)

P30 do Vale de ilhavo
Caldeirada de enguias
Mexilhdes

bacalhau

Nao sabe nenhum

¢ o bacalhau.” P. 2 linha 19
Receita destacada: a Zé do
Pipo (com receita)

pratos a base de bacalhau,

- papas de feijdo e couve
(mas nunca comeu),

- ovos moles

0 peixe assado, «NOs aqui
somos do mar» (p. 3, I. 69),
- mas também se come
carne.

Os ovos moles

Bacalhau

“ fago batatas com couves
bacalhau” Pag 4 Linha 13
Folar e Padas do Vale de
iIhavo

Folar e padas do vale de
iIhavo

0 bacalhau é «o cartdo de
apresentacdo de ilhavo» (p.
4,1.91),

- 0 bacalhau feito de mil
formas é sempre bom,

- arroz doce,

-aletria,

Tipico de ilhavo: caras de
bacalhau, samos e linguas
de bacalhau

Doce: arroz doce

A gastronomia de f[lhavo
estd ligada ao peixe e ao
bacalhau: “A gastronomia
tipica de ilhavo esta ligada
a nautica.” (p. 7, linha 21)

O bacalhau com natas “ja
ndo € aquele tipico da nossa
terra” (p.5, linha 17).

Prato tipico: bacalhau.




“(...) quando a minha mae
acabar, acaba-se 0 arroz
doce na minha casa, que eu
s6 gosto dele feito pela
minha mae.” (p.6, linha 7 ¢
8

“Bacalhau, bacalhau,
bacalhau” Pag 3 Linha 7
Bacalhau com Dbatata a
murro

Receitas do bacalhau que os
homens usavam no mar

Festas

Gastronomia

Chanfana em dias de festa
em casa

o folar: é um bolo doce de
Pascoa, com ovos em cima.

Trabalho/
Quotidiano | Gastronomia X X
Festas -
Gastronomia X X

No dominio do simbdélico, somente os sujeitos com menor escolaridade apresentam

referéncias ao bacalhau, destacando pratos da culinaria produzida nos proprios

bacalhoeiros. No presente, ambos 0s sujeitos referem-se ao bacalhau como prato tipico

de ilhavo. Mas sdo os sujeitos com maior escolaridade que citam os pratos que 0s

homens confeccionavam no mar. Em relacdo a projec¢do do simbolico no futuro, a

gastronomia tipica € silenciada por todos os sujeitos.

Tabela 14 — Representacfes dos sujeitos por sector de actividade no dominio do
simbdlico, no passado, presente e futuro

Trabalho/ Caldeirada de X
Quotidiano .| espinhas,
Gastronomia .
caranguejolas
Coracdes bébedos
Festas - X
Gastronomia cavacas




Trabalho/ Enguias
Quotidiano 4x Bacalhau
C':aras, Samos e Peixe
linguas de 3x Folar
bacalhau Papas de feijao
_ A~rroz doce Ovos moles
Gastronomia If’ao do Vale de X 2% Arroz doce
llhavo 2x Galeota
Caldeirada de “A gastronomia
Enguias tipica de ilhavo
esta ligada a
nautica”
Festas -
Gastronomia Chanfana X X
. Fuwro | Primdrio | Secundario |  Terciario
Trabalho/
Quotidiano | Gastronomia X X X
Festas -
Gastronomia X X X

Para os sujeitos cuja actividade se desenvolve no sector primario (maioritariamente
pescadores) o bacalhau aparece apenas referido simbolicamente no passado sempre em
comunicacdo com a pesca. Consequentemente os pratos referenciados por eles, séo
aqueles que tém a sua origem nos navios bacalhoeiros. No presente, o sector primario e
terciario destacam o bacalhau como prato tipico. Contudo o sector priméario continua a
destacar os pratos comuns ao quotidiano dos navios bacalhoeiros. No futuro todos os
sujeitos dos sectores silenciaram o bacalhau como prato tipico.

Tabela 15 — Representacfes dos sujeitos segundo tempo de residéncia no Centro
Historico de Ilhavo ( no dominio do simbdlico, no passado, presente e futuro)

Trabalho/ X X Coracdes
Quotidiano ) bébedos,
Gastronomia caranguejolas e
caldeirada de




espinhas

Festas - Cavacas X
Gastronomia X
Trabalho/ 2 referéncias aos | Muito peixe
Quotidiano | bacalhau
Gastronomia 2 X Bacalhau
Pao do vale de
flhavo Arroz doce e 3 x Bacalhau
folares )
Caldeirada de . A Qas”on,om'a
enguias Papas de feijdo tlplca. de Ilhavo
esta ligada a
Arroz doce Caras de nautica
bacalhau, Samos
e lingua de
bacalhau
Festas - 2 referéncias a X X
| Chanfana
Gastronomia
Folar
Trabalho/ X X X
Quotidiano )
Gastronomia
Festas - X X X

Gastronomia

No que toca o tempo de residéncia, na dimensdo do passado, apenas 0s sujeitos com
mais de 30 anos fazem referéncia ao bacalhau, destacando receitas com visceras. O
siléncio encontrado nos outros periodos inferiores a 30 anos podera justificar-se por este
terem chegado a ilhavo ap6s o declinio da pesca, que foi ha mais 30 anos.



No presente, ambos 0s grupos destacam o bacalhau, contudo os sujeitos com menos de
30 anos de residéncia fazem menos destaque a este prato. Para além dos sujeitos com
mais de 30 anos de residéncia citarem com maior incidéncia o bacalhau, destacam ainda
que a gastronomia de ilhavo esta ligada a nautica. O futuro é silenciado por ambos 0s
grupos de sujeitos.

Em sintese, no dominio do simbdlico, representado pelo tempo presente, passado e
futuro, podemos concluir que os homens, sdo 0s Unicos que recordam do bacalhau como
prato tipico. No presente ambos os sexos apontam o bacalhau como prato tipico de
iIhavo, entretanto os homens destacam pratos como ‘samos de bacalhau’ e ‘lingua de
bacalhau’, que comecaram a ser confeccionado nos navios bacalhoeiros, e que devem
ter deixado marcas pelas relagdes de alguns destes com o trabalho no navio. As
mulheres destacam no presente pratos nacionais. E importante ressaltar como
actualmente esses dois grupos reconhecem que, simbolicamente o mar e o bacalhau
continuam a fazer parte da vida de ilhavo. As citacbes a seguir sio exemplo desta auto-

representacéo:

“Nos aqui somos do mar”

“A gastronomia de flhavo esta ligada ao peixe e ao bacalhau: A gastronomia tipica de ilhavo esta ligada &
nautica.”

“Q bacalhau é “o cartio de apresentagio de flhavo”.

Deste modo concluimos que o bacalhau e o mar sdo dois simbolos fortemente marcados
em llhavo

As recordacOes ao passado relativamente aos pratos tipicos a base de bacalhau provém
somente dos sujeitos com idade entre 52 e 59 anos. Ambos 0s sujeitos, mais novos e
mais velhos destacam o bacalhau como prato tipico, mais ainda alimento que representa
a cidade ou seja que é o ‘cartdio postal de flhavo’.

S&o os sujeitos com menor escolaridade que revelam simbolicamente no passado, 0s
pratos confeccionados no mar como 0S mais como 0S mais importantes. Entretanto
relativamente a simbologia da gastronomia do passado os sujeitos mais habilitados,
silenciam a importancia do bacalhau. Ambos os grupos se referem ao bacalhau como
prato tipico da cidade. Contudo o0s sujeitos com maior escolaridade chamam

particularmente atencdo aos pratos como ‘samos de bacalhau’, ‘linguas de bacalhau’,



‘caras de bacalhau’. Na projeccédo simbolica do futuro a gastronomia tipica é silenciada
por todos os sujeitos.

S&o os sujeitos com maior tempo de residéncia nos becos que destacam simbolicamente
o bacalhau como prato tipico de ilhavo, tanto no tempo passado como no presente.
Sublinhe-se que estes sujeitos provavelmente viveram ainda algum periodo da pesca do
bacalhau como principal actividade econémica da cidade. Os sujeitos com menos de 30
anos de vivéncia no Centro Historico de Ilhavo apesar de destacarem o bacalhau fazem

—no com menor incidéncia

7.2 Dominio do Imaginério

Por dominio do imaginario, entendemos todas as afirmac6es/opinides dos nossos
sujeitos que projectam um desejo ou recriam uma historia passada a partir da dinamica
das imagens que fecundam factos vividos tornados histérias de vida, projectam imagens
sobre o futuro desejado ou temido ou sobre realidades desconhecidas, mas sobre as
quais diz-se alguma coisa. O imaginario aparece muitas vezes como auséncia, como
falta, como siléncio, como aquilo que ndo se sabe dizer, 0 ndo-dito, que pode ser
analisado a luz do que escapa ao significante em Lacan, ou a luz daquilo que para
Maffesoli pode ser chamado processo de abstencéo.

No caso de ilhavo o imaginario gastronémico aparece sempre ausente no que toca a
gastronomia tipica fato este que se justifica pelos factores que apresentamos

anteriormente.

8- Conclusao

A investigagdo que conduzimos levou-nos a, inicialmente, compreender como a
actividade da pesca longinqua do bacalhau realizada pelos ilhavenses no passado,
interfere até hoje nas vidas quotidianas desta sociedade. H4 mais de 30 anos que esta
actividade ndo faz parte da economia da cidade, porém deixou um simbolismo
fortemente marcado pelo bacalhau em diversos campos, como o da gastronomia, o qual
constituiu o foco deste estudo.

Neste contexto, propusemo-nos analisar como o0s discursos dos sujeitos ilhavenses,
habitando o ‘coracdo da cidade’ reflectem ainda praticas reais e concretas em torno do
bacalhau e da sua gastronomia tipica. Foi ainda nosso objectivo compreender o papel

que simbolicamente continuam a atribuir a este produto e a sua gastronomia e 0 modo



como se imaginam identitariamente em torno deste produto. O estudo procurou ainda
detectar diferencas significativas entre estas dimensdes quer nos discursos que remetiam
para 0 passado quer ainda naqueles que se referiram ao tempo presente ou se
projectavam para o futuro.

A andlise de contetdo dos discursos dos sujeitos permitiu-nos concluir que, quanto ao
passado, séo o0s sujeitos do sexo masculino que revelam atribuir uma maior importancia
simbdlica ao bacalhau, salientando especialmente a especificidade e particularidade dos
pratos de bacalhau que eram confeccionados nos navios.

As mulheres que fizeram parte do nosso estudo revelaram um interesse pelo bacalhau
sempre de um ponto de vista mais pratico e partindo da abordagem do quotidiano,
provavelmente por serem elas as responsaveis pela confeccdo no contexto familiar
diarios das refei¢cbes com este produto.

Apesar de parecer existir uma forte ligacdo simbdlica da populacdo estudada ao
bacalhau, essa dimensdo encontra-se nos homens preponderantemente ligada a pesca
bacalhoeira, enquanto nas mulheres e nos sujeitos com maior escolaridade, 'a
gastronomia em torno do bacalhau surge através de referéncias mais generalistas e
coerentes com as referéncias nacionais, portanto ja algo desvinculadas do papel
identitério e constitutivo do ser ilhavense.

Do ponto de vista do real e do quotidiano, presente, ndo parece haver diferencas
significativas, generalizadas ou sequer visiveis, na elaboracdo gastrondmica do bacalhau
face ao todo nacional, pois ndo detectamos nem em restaurantes, nem em referéncias
dos sujeitos, nas suas ementas quotidianas, uma apresentacdo deste produto de forma
muito propria ou diferenciada.

No que respeita ao futuro gastronomico ligado ao bacalhau, a auséncia de um
imaginario dirigido especificamente a este produto e a sua elaboracdo culinaria (apesar
de em Portugal se dizer que havera 'mil maneiras de o confeccionar') faz-nos temer pela
permanéncia do bacalhau como simbolo de ilhavo.

O que verifichmos na presente investigacdo é que se reflectem alguns habituais pratos
do passado, sem que se lhe acrescente nenhuma imaginacdo ou especificidade local
nem se vislumbre qualquer tentativa de reanimagdo da gastronomia do bacalhau,
atraves, por exemplo de modernas técnicas culinarias ligadas ao bacalhau no interior
destas comunidades, experiéncias que, com excelentes resultados se vao ja

multiplicando em muitos restaurantes portugueses fora de ilhavo



Assim teme-se que o0 bacalhau se torne cada vez mais um ténue elemento da identidade
de flhavo, acabando por se diluir nas praticas e simbologias nacionalmente ligadas a
este produto.

Para que, de novo os ilhavenses se auto-representem identitaria e simbolicamente como
pertencendo a ‘terra do bacalhau’, € preciso que se elabore um programa de intervencgéo
socio-cultural que integre algumas praticas antigas de confeccdo do bacalhau com
técnicas modernas de culinéria internacional e que num tal programa sejam envolvidos
quer os restaurantes e hotéis locais, quer a comunidade como um todo.

O uso dos conhecimentos gastronomicos da contemporaneidade, se cruzados com a
tradi¢do do uso do bacalhau em ilhavo podem reactivar e fazer re-imaginar as tradices
e os saberes locais, re-simbolizando os quotidianos das comunidades. Ora em ilhavo
para além do festival de bacalhau, que acontece apenas durante alguns dias no més de
Agosto, poderiam ser feitas outra accdes que por exemplo recordassem as comidas
produzidas nos bacalhoeiros, como os ‘samos de bacalhau’, as ‘caras de bacalhau’,
receitas essas que fazem recordar a memdria de um tempo que ainda permanece na
memoria e na representacdo simbdlica (por mais ténue que seja) desta comunidade.

Os restaurantes poderiam ainda apropriar-se deste simbolismo, especializando-se na
confeccdo de pratos de bacalhau e integrando o seu estabelecimento no contexto
histérico da pesca, transformando-se em restaurantes teméticos, pelo menos uma vez
por semana ou uma semana em cada més, o que por certo Ihes permitira integrar-se com
mais facilidade na cadeia produtiva do turismo (em particular do turismo cultural).

Estas e muita outras ac¢es podem ser tomadas com o objectivo de fortalecer o bacalhau
como simbolo identitario, para que ndo se perca nesta comunidade o pouco de memdria

que se tem sobre a pesca do bacalhau e a sua histéria mais recente.
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